A Sziiletés Hete vasarhelyi 3 napjat immaron masodik alkalommal is Dr. Lazarné¢ Megyeri
Zita polgarmesterné asszony, kétgyermekes gyakorlo édesanya nyitotta meg.

Alédbbiakban meleg hangu megnyitdjanak szovegét olvashatjak, mely 2010. majus 07.-én
hangzott el:

Tisztelt Edesanydk és leendé Edesanyik!
Kedves Erdeklédck!

Nagy szeretettel koszontom Ondket a Sziiletés Hete vasarhelyi megnyitojan. Oriilok, hogy a
tavalyi évhez hasonléan idén is csatlakozott a Fontana Egészség és Eletméd Centrum ehhez
az immar 8. éve megrendezésre keriilo orszagos fesztivalhoz. K&szonet ezért a szervezdknek,
Gulyas Martinak és Oswaldné Csatordai Andreanak, kivanom, hogy az eléttiink allo hétvége
valtsa valora a hozza fiizott reményeket.

Mi is a Sziiletés Hete?

Az évnek az a kiemelt hete, amikor a csalddalapitassal, gyermekvallalassal kapcsolatos fontos
informéciok Osszegylijtve, egy helyre koncentraltan érhetk el, amikor az egyébként az év
tobbi  hetében  kiilon-kiilon dolgozd szakemberek Osszefognak ¢és  parbeszédet
kezdeményeznek, egymas ¢€s az érintett kismamak, csaladok kozott.

Ez 2010-ben a majus 2-t61-9-ig tarto hetet jelenti, nem véletlentil.
Az id6zités nagyon is szandékolt: anyak napjahoz kapcsolhato.

Hiszen a sziiletés, a sziilés nemcsak azt a vilagot valtoztatja meg, amelynek abban a
pillanatban maga a megsziiletett €let, az jsziilott gyermek a kézéppontja, de megvaltoztatja
az esemény masik fOszerepldjét is: atvaltoztatja a ndt anyava.

Persze akik kapcsolatba keriilnek a kisbabdval, mind mésok lesznek, mint azel6tt voltak. Az
életiik, tinnepeik és hétkoznapjaik mind atértékelddnek.

Az értékek, a kapcsolatok, a preferenciak mind j6 idore atstrukturalddnak. Azonban mégis az
anya az, akinek minden rezdiilését atirja, feliilirja a gyermek: a félelmeit, az 6romeit, a
vagyait is a gyerek hatarozza meg. Az anya az, aki 0sztondsen €rzi, hogy gyermekének mire
van sziiksége €s mit kivan t6le, miért sir.

Az anya az, aki természetadta érzékkel felismeri gyermeke igényeit, s ki is elégiti azokat.

Az anya az, aki a biztonsagadas hajlaméval gyermekét az elso pillanattol kezdve dvja, félti és
¢letben akarja tartani.

Az anya az, aki gyermekével leginkabb Osszetartozik a varanddssag ideje alatt, de a sziilés
utdn is: a magzat, s az Ujsziilott megismeri anyja hangjat, szivdobogasat, megtapasztalja
érzéseit, érti hozza sz610 lizeneteit.

Az anya az, aki a fogantatds pillanatatol alland6 kommunikacioban all gyermekével:
szlintelentil impulzusokat kiildenek egymasnak, amelyeket csak 6k ketten tudnak felfogni és
értelmezni.



Tudnunk kell tehat, hogy a legnagyobb valtozas, ami egy né életében bekovetkezhet, az a
gyermeke, az elsd gyermeke megsziiletése.

Minden atalakul: a test, a gondolkodds, a kapcsolatok, a karrierhez val6 hozzéaallas, a
felelosségtudat. S bar az elébb felsorolt kiillonleges képességek valamennyiének birtokaban
van, hajlamos azokrol mégis megfeledkezni.

Elhomalyosithatja ezt a vele sziiletett tuddst a hirtelen jott stresszhelyzetek sokasaga, a
szamtalan 1) feladat, a hormonok kiszamithatatlan jatéka, a kialvatlansdg, az Onbizalom
hianya. Az anya lelki értelemben sériilékennyé¢ valik, elveszettnek érzi magat.

Erzelmi tamaszra, biztatasra, batoritasra van sziiksége, s ekkor a kdrnyezet, a baratok, a csalad
szerepe Oriasi: el kell mondaniuk, s nekiink is el kell mondanunk, ha kell, napjaban szazszor
is, hogy anyanak lenni a legnagyszeriibb dolog a vilagon, hiszen életet adni olyan rendkiviili,
semmihez sem foghat6 képesség, amelynek csak mi ndk, anyak vagyunk a birtokaban.

Szeretetiink pedig hegyeket mozgathat, vilagokat gyogyithat, mert az anyagi szeretetnél nincs
nagyobb szeretet a vilagon. Tobb annal, mint amennyit a szeretet szo takar: aggddas, féltés,
ovas, védés, joakarat, ragaszkodas, rajongas, imadat (s felsorolni sem lehet, hogy mi minden)
— egy ¢leten at.

Ezért mondom: CSAK A SZERETETRE TANITS, HISZ SZERETET VAGY MAGAD IS!



